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Selbstverteidigung fiir Kinder und Jugendliche Text: Teresa Schomburg ~ *

Gar nicht so einfach: in wenigen Stunden eine Mischung aus Ghandi und Bruce Lee zu werden

In der Mitte des Raumes steht ein Mann mit
einer Strickmiitze iiber dem langen grauen
Pferdeschwanz und einem Messer in der
Hand. ,Zeig mir, was du jetzt machst®, for-
dert er den 16jahrigen Marcel auf. Der ver-
suchterfolglos, nach dem Messer zu schnap-
pen. ,Falsch®, sagt der Mann. ,Was machst
du, wenn jemand mit einem Messer auf dich
zukommt?“, fragt er in die Runde und blickt
indrei gespannte Jungengesichter. ,Du haust
ab. Flucht ist der Kénigsweg.“ Was in der
Theorie einfach klingt, erweist sich als trick-
reich, wenn es darauf ankommt. Das Weg-
laufen muss Udo Kumpe noch einige Male
mitseinen Schiitzlingen {iben. Der eine bleibt
immerwieder wie gelihmt stehen, der ndch-
ste will gleich selbst auf den potentiellen
Angreifer losgehen. ,,Dass Jungs nicht weg-
laufen, ist ein Vorurteil, mit dem ich in mei-
nen Kursen aufridume®, sagt Kumpe.
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Seit 1995 zeigt der Padagoge, Traumabera-
ter und Griinder des Instituts fiir Selbstver-
teidigung Bakum seinen Kursteilnehmern,
wie sie sich in brenzligen Situationen zur
Wehr setzen kénnen. In der Regel richten
sich die Kinder- und Jugendkurse an Schii-
ler, die noch keine Erfahrungen mit Gewalt
gemacht haben. Jetzt hat Kumpe zum ersten
Mal einen offentlichen Wochenendkurs fiir
Jugendliche angeboten, die bereits Ziel kér-
perlicher Attacken geworden sind. Marcel
und Steven (13) werden immer wieder von
Mitschiilern angegriffen, Fabian (14) wurde
vor zwei Jahren auf dem Schulhof iiberfal-
len und wird seither die Angst nicht mehr
los. Bei Kumpe lernen die Drei, dass sie nicht
einfach mit ihrer Angst leben miissen, son-
dern etwas dagegen tun kénnen. Und das,
ohne gleich selbst gewalttatig zu werden.
,Ich versuche, in wenigen Stunden Gandhi

und Bruce Lee in einer Person aus ihnen zu
machen®, fasst Kumpe sein Konzept zusam-
men. Gemeinsam iibt er mit den Dreien, wie
sie sich aus einer Umklammerung befreien
kénnen, indem sie den Gegner durch lautes
Schreien oder einen Griffins Gesicht aus dem
Konzept bringen. Wichtig ist dabei, dass die
Verteidigung verhaltnismiRig bleibt. ,Wenn
dich einer festhélt, musst du ihm nicht gleich
die Nase brechen®, sagt Kumpe. ,,Die Polizei
schieRt auch nicht auf Bonbonklauer”. Kom-
plexes bringt Kumpe immer wieder auf sol-
che einpriagsamen Formeln. Bei den Jungs
kommt das gut an, es wird viel gelacht und
doch zeigen sie Respekt vor ihrem Trainer.
Denn der Jiu-Jitsu-Profi hat nicht nur pada-
gogische Kniffe auf Lager. Ein ganzes Areal
an Messern, Schlagstocken und Pfeffersprays
hat er mitgebracht. Doch bevor die Jungs
richtig ins Staunen kommen, haben sie schon
gelernt, warum sie von all den Waffen bes-
ser die Finger lassen sollten. ,,Messer machen
Mérder®, sagt Kumpe. ,,Und jede Waffe kann
dirabgenommen und gegen dich verwendet
werden.

Viele dieser Techniken und Frkenntnisse sind
Kern von Kumpes Praventionskursen. Denn
auch sie zielen vor allem darauf ab, Kinder
und Jugendliche zu stéirken, ihnen die Unsi-
cherheit zu nehmen, die aus einem Men-
schen ein leichtes Opfer macht. Trotzdem
sagt Kumpe, dass etwas wie der Kurs mit Mar-
cel, Fabian und Steven sein eigentlicher
Traumist. Nicht nur, weil die Drei seine Hilfe
wirklich brauchen, sondern auch, weil das
Gros der Bakum-Kurse fiir Kinder und
Jugendliche nicht 6ffentlich, sondern in
geschlossenen Gruppen stattfindet. Ob die
Kids in den Genuss eines Kurses kommen,
hingt vom Engagement ihrer Schule oder
Kindergartens ab—oder von dem der Eltern,
die Kindereinrichtungen auf bakum auf-
merksam machen.

Als die Eltern vor der Tiir stehen um Mar-
cel, Steven und Fabian abzuholen, sehen die
Jungs zufrieden aus. Auf die Frage, obihnen
der Kurs gefallen hat, nicken sie eifrig. ,Da-
bei wollte ich selber eigentlich gar nicht
kommen®, sagt Steven. ,Aber jetzt finde ich
es doch gut, dass meine Mutter mich herge-
schickt hat.“
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